
تا سـوم هرفرد، به شـکل معکوس و به ترتیب، امتیاز 3 تا 1 بدهید. هر چقدر 
دانش آموزی بیشـتر انتخاب شـده باشـد و در اولویت بالاتری باشـد، امتیاز 
بیشـتری کسـب می کنـد. پس از جمع بنـدی نتایج، دانش آمـوزان محبوب، 
ستاره و مطرود کلاستان را شناسایی کنید و برای کمک به دانش آموزان مطرود 
)دانش آموزانـی کـه هیچ کس آن هـا را انتخاب نکرده اسـت( و دانش آموزان 
غیـر محبـوب )دانش آموزانـی که افـراد کمتری آن هـا را انتخـاب کرده اند(، 

مداخلۀ جدی کنید.
از ظرفیـت و توانایـی دانش آمـوزان محبوب و سـتارۀ کلاس برای کمک به 

دانش آموزان مطرود و منزوی استفاده کنید و آنان را از انزوا خارج کنید.
بیـن دانش آمـوزان اتحادهـای چندگانه و روابط صمیمانـۀ جدیدی برقرار 

کنید.
 محـل نشسـتن دانش آمـوزان را بـه شـکل دوره ای در کلاس تغییر دهید تا 

فرصت برقراری دوستی های گوناگون فراهم شود.

   معنی5 
رولومی، یکی از بزرگ ترین روان شناسـان وجودی، معتقد بود خوشـبختی 
و شـادکامی واقعـی از آفرینـش معنـا در زندگـی به دسـت می آید، نـه فقط از 
دنبال کـردن فعالیت هـای لذت بخش. زندگی با معنا انسـان را به چیزی فراتر 
از خودش پیوند می دهد. پیوندداشتن با چیزی فراتر از خود، سپر بلای امنی 
در برابر افسـردگی اسـت. معنی به معنای احساس تعلق یا انجام کاری برای 
دیگران اسـت که بیشـتر از خدمت به خودمان اسـت. وقتی فردی در زندگی 
از هر چالش یا سـختی مهمی عبور می کند، داشـتن معنا به او کمک می کند 
از آن عبور کند و مسـیری داشـته باشد. دانش آموزانی که در زندگی تحصیلی 
خـود معنـا و هـدف دارنـد، رضایـت و انگیزۀ بیشـتری از زندگـی تحصیلی 
دارنـد. هـر دانش آموزی ممکن اسـت در زندگی معنـا و هدف متفاوت خود 
را داشـته باشـد و راه های متفاوت آن را دنبال کند. معلم در کلاس لازم اسـت 
بـه دانش آمـوزان کمک کند معنای خاص زندگی شـان را پیـدا کنند یا معنای 
جدیدی برای خود بسازند و تحصیل و درس را به نوعی به معنای خود مرتبط 
کننـد. هر چقدر این ارتباط وضوح و اسـتحکام بیشـتری پیـدا کند، انگیزه و 

تلاش آنان بیشـتر می شود. 
یکـی از مشـکلات دانش آموزان امروزی، نداشـتن انگیزۀ تلاش و کوشـش 
مسـتمر در تحصیـل اسـت. برخـی فعالیت هـا، ماننـد گذرانـدن وقـت بـا 
دوستان و کمک کردن به آن ها، کار داوطلبانه، یا انجام کارهای محبت آمیز، 
 می تواننـد حس معنـا داری را در زندگـی دانش آموزان بهبود بخشـند. 

ً
واقعـا

دانش آموزانـی در کلاس درس دیده شـده اند که بـرای درس خواندن معنایی 
 برخی از دانش آموزان معنای درس خواندنشـان شادکردن 

ً
پیدا کرده اند. مثلا

پدر و مادر اسـت و برخی از آنان تشـکر از والدین. برخی معنا و هدفشـان 
دورشدن از زندگی فعلی و به تعبیر خودشان دورشدن از بدبختی هاست. 
عـده ای هـم معنای زندگی شـان کمک به دیگران و برخی کسـب درآمد 
و ثـروت اسـت. اگرچـه ممکـن اسـت معناهـای کـودکان و نوجوانان 
غیراصیل و کاذب باشد، اما مهم تر از بهسازی معناهای دانش آموزان، 
هنرمنـدی معلمان لازم اسـت تا ارتباطی جـذاب بین معناهای آنان 

و تحصیـل پیدا کنند.

   راهکارهای �پیشنهادی برای معلمان
 سـعی کنیـد دانش آمـوزان را درگیر ارزش هـا و هدف گذاری 

برای زندگی شان کنید.

 به دانش آموزان یاد دهید ابتدا خود ارزش ها و سپس بر اساس ارزش هایشان 
اهدافشان را پیدا کنند.

معناهـای خـاص زندگـی هر دانش آموز را به شـیوۀ گفت وگـوی همدلانه 
پیدا کنید.

 بخـش زیـادی از وقـت خـود را برای انگیزه بخشـی و احیـای انگیزه های 
سالم در نوجوانان صرف کنید.

   دستاورد و موفقیت6  
داشـتن هدف در زندگی به افراد کمک می کند به چیزهایی دسـت پیدا کنند 
که برایشان احساس موفقیت ایجاد کنند. معلمان در کلاس درس لازم است 
به دانش آموزان کمک کنند اهداف خاص، قابل اندازه گیری، قابل دسـتیابی، 
واقع بینانه و محدود به زمان داشته باشند. تلاش کردن در راستای این اهداف 
و رسـیدن بـه آن ها به فرد احسـاس رضایـت و موفقیت می دهد. بسـیاری از 
دانش آمـوزان تـلاش می کنند خودشـان را بـه نحوی بهتر و برتر سـازند. این 
بهتـری و برتـری تسـلط بـر یک مهارت، رسـیدن بـه یک هدف ارزشـمند یا 
برنده شدن در یک رویداد رقابتی است. احساس موفقیت نتیجه ای است که 
دانش آموزان در رسـیدن به اهداف، کسـب مهارت، موفقیت در یک رقابت 
یـا به پایان رسـاندن یـک کار یـا فعالیت به دسـت می آورند. برای رسـیدن به 
موفقیت، داشـتن پشـتکار و انگیزه و اشتیاق برای رسیدن به اهداف ضروری 
اسـت. لذا لازم اسـت معلمان برای انگیزه بخشـی و ایجاد امید و اشـتیاق در 
دانش آمـوزان نهایـت تـلاش خود را بـه کار گیرند و به آنـان کمک کنند بدون 
مقایسـۀ خود با دیگران، هر روز در راسـتای هدف گذاری هایشـان گام های 

بیشـتری را طی کنند.

   راهکارهای �پیشنهادی برای معلمان
 آمـوزش هدف گـذاری را بـرای دانش آمـوزان از همـان ابتـدای سـال 

تحصیلی شروع کنید.
 سـطح پایۀ موفقیت هر فرد را ارزشـیابی کنید و رقابتی درون فردی 

با خود برایش ایجاد کنید.
  فن رصدکردن خویشـتن و ارزیابی توانمندی ها، نقاط ضعف، 

تهدیدات و فرصت ها را به دانش آموزان یاد دهید. 
 فن تحلیل سود و زیان را به دانش آموزان بیاموزید.

 بـه دانش آمـوزان یـاد دهیـد دفترچۀ موفقیت درسـت کنند و 
کوچک ترین موفقیت خود را در آن ثبت و ضبط کنند. 

پی نوشت ها
1. PERMA

2. positive emotions
3. Eengagemen

4. Relationships
5. Meaning

6. Accomplishment/Achievement
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ن، 
ک زد

سوا
م

اشــــاره
علی صانعی مدرک تحصیلی کارشناسی فیزیک از دانشگاه تربیت معلم 
و کارشناسی ارشد تربیت بدنی از دانشگاه آزاد اسلامی دارد. او به عنوان 
معلم فیزیک اسـتخدام آموزش وپرورش شـد، اما افتخارات گستردۀ 
ورزشـی وی در سـطح ملی سـبب شد چند سـالی نیز به عنوان مربی 
تربیت بدنی خدمت کند. از جمله سـابقه های ورزشی وی، خارج 
یکنی، مربیگری و قهرمانی به  از آموزش وپـرورش، می تـوان به باز
همـراه تیـم ملی فوتسـال ایران اشـاره کرد. همچنین، او مسـئول 
اسـتعدادیابی فوتسال ایران و مدرس »ای اف سی« است. علی 
صانعـی با اشـاره بـه نام گـذاری هفتـۀ تربیت بدنـی در تقویم 
سراسری کشورمان گفت: »روز  یا هفتۀ تربیت بدنی تنها یک 
نمـاد اسـت، اما همۀ روزها و ماه های سـال بایـد به ورزش 
توجه شـود. ورزش باید جزئی از سـبک زندگی معلم ها و 
دانش آموزان باشد. نوع نگاه سایر کشورها به ورزش با ما 
متفاوت اسـت. همان طور که هر روز مسـواک می زنیم، 
 می تواند نماد 

ً
هـر روز بایـد ورزش کنیم. یک روز صرفا

)سمبل( ورزش و تربیت بدنی باشد، ولی ورزش باید 
در کل سـال در سبک زندگی دانش آموزان و معلم ها 

قرار داده شود.«

 چطور شد که در آموزش وپرورش 
در  چـرا  و  شـدید  اسـتخدام 

آموزش وپرورش ماندید؟
مـن بـا مـدرک کارشناسـی فیزیـک از 

دانشـگاه تربیت معلـم فارغ التحصیـل و در 
آموزش وپـرورش اسـتخدام شـدم. یک سـال 

در اسـتان بوشـهر، منطقـۀ شـبانکاره، خدمـت 
کـردم و مابقـی را در اسلامشـهر بـودم. از سـال 

1396 تـا 14٠2 در تربیت بدنـی فعالیـت کـردم. 
مسـئولیت آزمایشـگاه، معاونـت مالی، فنـاوری و 

هوشمندسـازی را نیـز در کارنامـۀ فعالیت هـای خود 
دارم. آموزش وپرورش را برای خود فرصت می دانستم. 

محیط آموزشـی و کارکردن با بچه ها را دوسـت دارم. از 
طرف دیگر، با توجه به اینکه آموزش وپرورش در مجموع 
هفـت مـاه کار فعـال دارد، تداخـل کاری کمتری با وقت 
من داشـت و می توانسـتم به تمرین ها، اردوهای تیم ملی 

و سـفرهایم برای شـرکت در مسـابقه ها برسـم.

 بـه نظر شـما، تربیت بدنی یـا حرکت های بدنی 
در مدرسه های ما در چه وضعی است؟ وضعیت 

تربیت بدنی در مدرسه ها را چگونه می بینید؟
چیزی که به  اشـتباه در آموزش وپرورش تصویب شـده 
است، حذف معلم ورزش از دورۀ ابتدایی است. به جای 

وز 
ـر ر

هـ
اینکه به تربیت بدنی در دوران ابتدایی بیشتر توجه کنیم، 
محدودیـت ایجاد می کنیم. من به کشـورهای بسـیاری 
سـفر کـرده ام. ورزش را بـه پایـه و سـنین هفت هشـت 
سـال می آورند تا تشـخیص دهند بچه در چه سـن هایی 
ورزش می کنـد. باتجربه تریـن معلم هـا را بـه دوره های 
 در اروپای شـرقی یک دکترای 

ً
ابتدایـی می آورنـد. مثلا

تربیت بدنی به اجبار شش سال باید در دورۀ ابتدایی کار 
کنـد، زیـرا متخصص تربیت بدنی متوجـه مواردی مثل 
حرکت های اصلاحی و انحراف انگشت در دانش آموزان 
می شـود و اگـر نیاز باشـد، همـان موقع تذکـر می دهد. 
همچنیـن، اگر بچه اسـتعداد خاصـی دارد، همان موقع 
تشـخیص می دهد که بهتر اسـت این بچـه به دنبال چه 
  ورزش  شـنا یا ژیمناستیک انجام 

ً
ورزشـی برود. مثلا

دهد، به دنبال کشـتی بـرود یا فوتبال.
فراموش نکنیم، بچه ها باید از زنگ ورزش لذت ببرند. 
در کل هر ورزشی یک سرگرمی است. معلم ورزش 
نباید خودش در سـایه بنشـیند و به بچه ها کلاغ پر 
بدهـد! اینکه معلم تخصصی ورزش در ابتدایی 
نداریم، اشتباه بزرگی است. باید باتجربه ها را به 
اجبار در ابتدایی به کار گیرند. آموزش وپرورش 
بایـد در بخش های سـخت افزاری و نیروی 
انسـانی بـرای مدرسـه های دورۀ ابتدایـی 

برنامه داشته باشد.
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 کمبود مربی باعث شـده اسـت معلم های سایر 
رشـته ها به کار تربیت بدنی مشغول شوند. شما 

ید؟ در این باره چه توصیه ای دار
ابتدا باید معلم هایی این کار را به عهده بگیرند که ورزش 
را دوست دارند. خودشان ورزشکار یا اهل ورزش باشند. 
فرقی نمی کند معلم دینی یا ادبیات باشند، مهم این است 
که با ورزش دمخور باشند. دوم اینکه باید برای همکارانی 
که ابلاغ ورزش می گیرند، دورۀ ضمن خدمت برگزار شود؛ 
 کالبدشناسی )آناتومی( بدن، 

ً
دوره های فشرده ای که مثلا

علائم دررفتگی و کوفتگی را یاد بگیرند. حداقل کارها را 
یـاد بگیرند. دوره هـای ضمن خدمت و دانش افزایی مفید 
برایشـان بگذارنـد و معلمانـی انتخاب شـوند که توانایی 
جسمی و بدنی کافی داشته باشند، نه اینکه حتی راه رفتن 

هم سختشان باشد.

 بعضـی از دانش آمـوزان در دورۀ متوسـطه، 
به خصـوص دورۀ دوم، شـیطنت های خـاص 
خودشـان را دارند. در برخورد و مواجهۀ مربیان 
تربیت بدنـی بـا ایـن دانش آموزان، بـه آن  ها چه 

توصیه ای می کنید؟
بچه هـای جـوان انرژی دارند. باید از معلمانی بهره ببریم 
که آن ها نیز انرژی لازم را برای مواجهه با این دانش آموزان 
پرانرژی داشته باشند، نه معلمی که حوصله ندارد و معلم 
 ورزش نمی داند و ابلاغ 

ً
ورزش می شود! یا معلمی که اصلا

ورزش می گیرد! وقتی معلم با دانش آموز همراه است و با 
 شـر نخواهند بود و با او راه 

ً
او بازی می کند، بچه ها اصلا

خواهنـد آمد. مگر مورد خاصی باشـد. طبیعت نوجوان 
انرژی داشـتن اسـت و او باید این انرژی را خالی کند. ما 

باید دانش آموزان را بر اسـاس علاقه شان هدایت کنیم.

 تربیت بدنـی چقـدر می توانـد دانش آمـوز را در 
درس هایش موفق کند؟

می گویند عقل سـالم در بدن سـالم اسـت. شما برای هر 
فعالیتـی نیازمند سـلامت بـدن هسـتید. ورزش باعث 
بهـره وری بهتـر خواهـد بـود. سـبک زندگی ورزشـی 
سـبب سـلامت بیشـتر خواهد شـد. تغذیۀ درست و 
ورزش عمـر مفیـد را بـالا می بـرد. اگر مـا بچه ها را 
بـه ورزش عـادت دهیـم تا با آن خـو بگیرند،  عمر 
بازدهی شـان بیشـتر خواهـد شـد و در کار خـود 

موفق تـر خواهنـد بود.
مشـاورهای تحصیلی فقـط به بچه ها نگویند 
درس بخوان. مشـاور به دانش آموز می گوید 
همـه چیـز را رهـا  کن و فقـط درس بخوان! 
حتـی نخـواب و فقـط درس بخـوان! این 
غلط اسـت. من خیلی هـا را دیده ام که با 
ایـن ایده درس را رها کرده اند. به قدری 
فشـار از پدر، مادر و مشاور داشته اند 

2٠

که درس را رها کرده اند. آن مدل درس خواندن وحشتناک، 
برای آدم های خاص اسـت.

 چه مشـکلات جسـمانی ای در بچه ها می بینید که 
لازم باشـد بـه آموزش وپرورش هشـدار دهید؟ و به 

معلم هـا، بـرای اینکـه مقـداری از ایـن وضعیـت 
ید؟ دانش آموزان بکاهند، چه توصیه ای دار

اولین مشکل دانش آموزان کم تحرکی است. بنابراین، باید به ساعت 
ورزش در طول هفته افزوده شـود؛ به جای یک جلسـه در هفته، سه 

جلسـه در هفته باشـد. معلم تنها می تواند به دانش آموز توصیه کند. 
مـن بـه بچه ها می گویم ورزش کنید. خـب، دانش آموز می گوید کجا 

بروم؟ باید یک مکانی باشد، امکانات ورزشی باشد، نه اینکه امکانات 
فقـط در اختیـار بخش خصوصی باشـد. دولت باید مکان های ورزشـی 

را زیاد کند. در کنار بوسـتان  ها مکان های ورزشـی بزرگ و دو طبقه ایجاد 
کند و آن ها را با قیمت مناسـب در اختیار عموم قرار دهد.

ید؟  با توجه به امکانات و شرایط موجود چه توصیه ای دار
فقط می توانیم حرف بزنیم! پسـرم برو ورزش کن! زیاد حرف بزنم، می گوید 
با کدام امکانات؟ یا تشویق به پیاده روی بکنیم. معلم ها هم به همین ترتیب. 
ورزش الکـی جـواب نمی دهـد. ورزش برنامه و مربـی می خواهد. در حالی 
کـه می تـوان مکان هـای آموزش وپرورش را در تابسـتان به رایـگان در اختیار 
علاقه منـدان قـرار داد. البتـه بـاز هم به خوبی جـواب نمی دهـد، چون مربی 

خوب  و امکانات  کم اسـت، یا مکان های ورزشـی پر هسـتند.

 به نظر شما در استفاده از مکان های آموزش وپرورش چه خلأهایی 
وجود دارد؟

امـروزه درآمدزایـی بـرای آموزش وپـرورش مهـم اسـت و این مکان هـا را در 
تابسـتان ها بـه پیمانکارها کرایـه می دهند. آن ها هم به دلخواه خودشـان آن ها 
را در اختیـار علاقه منـدان قرار می دهند. سـاعت های طلایـی را با قیمت بالا 
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ً
ارائـه می دهند و سـاعت هایی را که دیگر کسـی بـرای ورزش نمی آید، مثلا

شـب بـه بعد را بـا قیمت کمتر محاسـبه می کنند! 
بچه هایـی کـه در آموزش وپـرورش ضعیـف هسـتند و قدرت مالـی کمتری 

دارند، امکان اسـتفاده برایشـان مهیا نیسـت.
به نظر من، همان طور که به فکر فرهنگ مطالعه و کتاب خوانی هستیم، باید 
به فکر فرهنگ ورزش هم باشـیم. بین معلمی که کتاب می خواند و ورزش 
می کنـد بـا معلمـی که این کار را انجـام نمی دهد، فرق قائل شـویم. آزمون 
سـلامتی، آزمون پزشـکی و آزمون ورزش باید در ساختار آموزش وپرورش 
اصلاح شـود. به این  ترتیب، مانع راکدشـدن آموزش وپرورش می شـویم. 
مـن در مدرسـه ای کـه معـاون  آن بـودم، همـواره تشـویق می کردم وسـایل 
ورزشـی بـرای مدرسـه تهیه کنند: شـطرنج، راکت و توپ را بـه مقدار کافی 
تهیـه می کـردم. در توقفـگاه )پارکینگ( مدرسـه فضای راکدی بـود که آن را 
بـه مـکان ورزشـی مجهز به امکانـات تبدیل کردم. باید بـاور کنیم کارکردن 
برای دانش آموزان هزینه نیسـت، بلکه سـرمایه گذاری است. بنابراین، باید 
به گونـه ای دیگـر فکـر کـرد و تهیۀ امکانات ورزشـی را هزینه ندید. مدرسـۀ 
خـوب بایـد حیاط خـوب، کلاس خوب و امکانات ورزشـی خوب داشـته 
باشـد. در واقع در مدرسـه باید نگاه مثبت اندیش حاکم باشـد تا بتوان چنین 

کارهایـی را انجام داد.

همان طور كه 
به فکر فرهنگ 

مطالعه و 
كتاب خوانی 

هستیم، باید به 
فکر فرهنگ ورزش 

هم باشیم

موضوع 
تربیت بدنی 

هزینه 
نیست، بلکه 

سرمایه گذاری 
است
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برگزاری مسابقه هایی در چند روز، به 
درد دانش آموزان و معلم ها نمی خورد! 

مسابقه ها باید در طول سال و در چند ماه 
باشند. طوری برنامه ریزی شود که ورزش 

و مسـابقه  در کل سـال در مدرسـه ها و بین 
دانش آموزان و معلم ها جریان داشته باشند. 

مسـابقه ها در کل سال حداقل هفت ماه طول 
بکشـند. بازی ها از 20 مهر شـروع شـوند و تا 

اوایل اردیبهشـت ادامه داشته باشند. ورزش در 
مدرسه ها نشاط می  آفریند. کمک می کند بچه ها 

به صـورت فـردی یـا جمعـی تمرین کننـد. انگیزۀ 
گاه همه گیـر می شـود.  ورزش در مدرسـه ناخـودآ

نشست وبرخاسـت یـا انجـام دادن چند حرکت سـر 
صف، برای بچه های پرانرژی هفت سال به بالا ورزش 

محسوب نمی شود. ورزش تعریف دارد. باید طول زمان 
داشـته باشـد و از اسـتانداردهای خود برخوردار شـود. 
اسـتمرار و ایجـاد تنـوع در بازی هـا و مسـابقه ها کمک 
می کنـد بچه هـا از چنـد ماه قبـل آمادگی کسـب کنند و 

 با توجه به اینکه دانش آموزان کم تحرک هستند، 
آیـا می توان قبـل از درس حرکت هایی در کلاس 

انجام داد تا برای درس خواندن آماده شوند؟
در کلاس نمی  تـوان ایـن کار را کرد. کلاس جای درس 
است. اینکه دانش آموز بلند شود و بنشیند که ورزش 
نیسـت! ضمـن اینکه تمرکـز درسـی دانش آموز به 
هـم می خورد. من سـال ها معلم فیزیـک بوده ام. 
همین که در کلاس باز می شـد، تمرکز کلاس به 
هـم می ریخـت، چه برسـد به اینکـه بخواهند 
ورزش انجـام دهنـد. نمی شـود در کلاس از 
دانش آمـوزان خواسـت چنیـن کاری کنند. 
شـاید در کلاس انشا بشـود، اما در کلاس 

ریاضی، فیزیک و شـیمی نمی شـود.

 آموزش وپـرورش هـر سـاله 
مسـابقه های ورزشـی برگـزار 
می کنـد. آیـا امـکان توسـعۀ 

این ها وجود دارد؟

شـرایط بدنـی خود را آماده نگه دارنـد. این کار هزینه ای 
هـم بـرای آموزش وپرورش ندارد. بازی ها را از مدرسـه 
شـروع کنیـم. تیم هـای منتخـب بـه منطقـه و از آنجا به 

سطح شـهر و استان بروند.

 رودررو با مدیران و تصمیم گیران آموزش وپرورش 
ید؟ چه حرف یا خواسته ای دار

موضوع تربیت بدنی هزینه نیسـت، بلکه سرمایه گذاری 
اسـت. وسـایل ورزشـی، توپ و ... برای بچه ها بخرند و 
این ها را هزینه نبینند. این بچه ها بعد از چند سال به دورۀ 
دیگـری می روند. باید برایشـان هزینـه کنیم. خرج کردن 
بـرای بچه ها لذت دارد. لباس خوب، امکانات ورزشـی 
خـوب، امـکان رفت و آمد و ناهار بچه هـا را در اردوهای 
ورزشـی تأمین کنیم. تجهیز فضاهای ورزشی مدرسه ها 
را در برنامـۀ خـود قرار دهیم و بهانۀ نداشـتن پول نیاوریم. 
ورزش کـردن بچه ها به سـلامت جامعه کمـک می کند. 
ضمـن اینکـه معلـم ورزش خوب باید با مدیـر بجنگد و 

او را قانـع کنـد که ایـن کار را انجام دهد. 
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